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П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е  
о проведении соревнований по турслёту 

1. Цели и задачи: 
1.1. Научить обучающихся туристическим навыкам. 
1.2. Привить обучающихся любовь к природе и активному отдыху 
 
2. Место и время проведения: 
2.1. Туристический слет проводится ___.___.___ г. в местечке д. Медведково. Сбор в ___ч.___м. 
 
3. Участники соревнования: 
К участию в  соревнованиях допускаются все обучающиеся. К соревнованиям на полосе 
препятствий допускаются обучающиеся,  допущенные врачом к занятиям по физической 
культуре. 
 
4. Программа турслета: 
8.30 - сбор групп и получение инвентаря 
8.40 - построение и выход к месту проведения турслета 
9.30 - оборудование бивуаков 
10.15 – соревнования на полосе препятствий 
11.00 -  турнир по волейболу – девушки (состав команды 7 чел.); футбол – юноши (состав 
команды – 6 чел.) 
12.00 – осмотр бивуаков  
12.30 – смотр туристических листков 
12.45 – обед 
13.30 - смотр художественной самодеятельности ( не менее одного номера от группы) 
15.00 – закрытие слета 
Полоса препятствий 

1. укладка рюкзака – 1 чел. 
2. метание гранаты в цель (юноши – 20 м, девушки – 15 м) – 1 чел. 
3. мышеловка – 1 чел. 
4. преодоление водной преграды (девушки – по бревну, юноши – по канату) 1 чел. 
5. стрельба из пневматической винтовки по мишеням – 1 чел. 
6. транспортировка раненого – 2 чел. 
7. преодоление зараженного участка – 1 чел. 
8. установка палатки – 4 чел. 
 

5. Зачет и определение победителей: 
Зачет на полосе препятствий по наименьшему времени, затраченному на прохождение 
дистанции. В остальных видах программы по местам. Победителем считается  группа, 
набравшая меньшую сумму мест во всех видах программы.  
 
6. Руководство кроссом: 
   Руководство спартакиадой осуществляет Совет КФК колледжа и судейская коллегия:  
Главный судья: 
Судьи : 
 
7. Награждение: 
Команда – победительница награждается  дипломом 1 степени, за 2 – 3 места – грамотами. 



 
8. Заявки. 
Заявки подаются в Совет КФК до ___.___.___ г. 
 
 
 

Руководитель физического воспитания                                                   /_________________/ 
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